Check nach Wandern

OTZ und Stadt hatten zum Rundkurs eingeladen

HESSISCH LICHTENAU. Im-
merhin blinzelte die Sonne
hin und wieder durch die Wol-
kendecke, als die 70 Wanderer
am Sonntagmorgen vom Ge-
linde der Orthopéddischen Kli-
nik in Hessisch Lichtenau ins
Waldgebiet Richtung Hirsch-
hagen starteten. Das Orthopé-
dietechnische Zentrum (OTZ)
hatte mit der Stadt Hessisch
Lichtenau zur jahrlichen Wan-
derung eingeladen.

Birgit Wald von der Lichte-
nauer Therapie-Praxis Michel-
Kniffka hatte die Wandergrup-
pe unmittelbar vor dem OTZ
mit einem spezifischen Auf-
warmprogramm noch auf ,,Be-
triebstemperatur gebracht,
bevor es an den Start auf die
beiden acht und 16 Kilometer

langen Strecken ging. Nach
200 Metern TeerstraRe fiihr-
ten beide Routen die Teilneh-
mer durchs Steinbachtal hi-
nauf zum ersten Verpfle-
gungspunkt nahe dem Lichte-
nauer Stadtteil Friedrichs-
briick. Wahrend es auf der
kiirzeren Distanz von dort auf
kiirzestem Wege iiber Hirsch-
hagen zuriick zum Startpunkt
ging, fiihrte die lange Strecke
vorbei an Rommerode und im
grofen Rund um Hirschha-
gen, wo sich die beiden Stre-
cken wieder trafen. Auf der
groen Runde hatten die Or-

ganisatoren eine zusitzliche
Verpflegungsstation  einge-
richtet.

Die Wanderer der kurzen
Strecke diirften lingst die Kar-

toffelsuppe genossen und sich
bei Kaffee und Kuchen erholt
haben, als die Langstreckler
am OTZ eintrafen.

Geschaftsfithrer Alf Reuter
hatte mit Biirgermeister Jiir-
gen Herwig die Teilnehmer
begriif3t und nicht nur auf das
schmackhafte Angebot auf-
merksam gemacht, sondern
auch auf den Service, den die
Wanderer an diesem Tag ge-
nief3en konnten.

Dazu zdhlten nicht nur die
Begleitung von erfahrenen
Grimmsteig-Wanderfiihrern
aus der Lossestadt sowie der
Imbiss unterwegs, sondern
auch eine FuRdruckmessung,
eine FufRanalyse und ein Ve-
nencheck - und das kosten-
frei. (zlr)

Und ab geht’s: Teilnehmer der gemeinsamen Wanderung von OTZ und Stadt Hessisch Lichtenau am

Anfang der Strecke.
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